AILE OLARAK NE
YAPABILIRIZ?

Arkadaslariyla,
aileleriyle tanisin.
Cocugunuzu baskasiyla kiyaslamayin.
Cocugunuzun stresini azaltabilmek icin spor
ve diger sosyal faaliyetlere (sinema, tiyatro,
resim, muzik vb) yonlendirin.

Siz veya ¢ocugunuz sinirliyken tartismayin.
Yalniz kalmak istediginde nedenini 6grenmek
icin onu zorlamayin.

Sorumluluk almasina olanak saglayin.
Onu dinleyin, dinlemeye

hazir oldugunuzu hissettirin.
internet ve tv kullanimi icin
ortak bir karar almak gerekir.
Beraber alinan kararlara

birey daha kolay uyum saglar.
Aile ile ilgili kararlarda

genc aile tyesine de s6z hakki verin.
Ergenlik  donemi
oldugu icin, hayata dair
degismesi normaldir.
Ergenlik doneminde cocugunuz, sizden cok
cevre begenisine yonelir. Bu nedenle marka
takilmak, luks yasama 6zenmek isterler. Bu

gerekirse  arkadaslarinin

N
L

7
v | '

HBERLIK VE ARASTIRMA MERK

P

'
-.

0
(o]
<
c
~+
Q.
[
W
c:
=)
3
(0]
Q.
o
=]
()
3

- - - - m
dusuncelerinin

KYAZ

durum ailece konusulmali ve ailenin maddi BASVURULAB]LECEK

durumu hakkinda bilgi verilmeli.

Meslek secimi icin, ebeveynler, olduklar ya
da olamadiklari meslekleri degil, cocugun
yetenegine ve ilgisine uygun meslekleri
secmesine destek vermelidir.

Cinsel konularla ilgili olarak annenin kiza,
babanin erkek cocuga bilgilendirme yapmasi
gerekir.

NE ZAMAN
UZMANA
BASVURMALI?

Ergenlik doneminde bazen psikiyatrik
bozukluklar (depresyon, yeme bozukluklari,
davranim bozuklugu, alkol & madde
kullanimi ve bagimlilik, psikotik bozukluklar
ve intihar girisimleri) yasanabilmektedir.
Ergenlik, gerek geng, gerekse de aile icin
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zor bir donemdir. Bazi sorunlarla bas
etmenin yolu bir uzmandan yardim
almaktir.

- Ergenin ice kapanma dénemleri ¢cok uzun,
duygu dalgalanmalari sik ve siddetli ise,

- Huy degisikligi aniden tam zit sekilde
olmussa; cok neseli ve hayat dolu bir geng
birden tamamen icine kapanmissa,

- Ders basarisi beklenmedik sekilde cok
diismisse,

- Eve gelis saatlerindeki gecikme

artmis ve acgiklamalan yetersizse, @

- Cok ofkeliyse ve surekli

agliyorsa uzmandan yardim
almakta fayda vardir.

AKYAZI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

KURUMLAR

Okul rehberlik servisi

Rehberlik ve Arastirma
Merkezi Mudirltigi
Cocuk ve ergen psikolo
Aile danisma merkezleri

ARTIK
COCUK
DEGILIM

PSiKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BOLUMU
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BUDONEMDE
ERGENLER
NELER
DUSUNUYOR?

Neden boyle sakarca davraniyorum?
Niye elimi kolumu koyacak yer
bulamiyorum?
Nicin viicudum taniyamayacagim kadar
hizh degisiyor?
Neden sesimi kontrol edemiyorum?
Duygularimin béyle sik sik degismesinin
nedeni ne ?
YANIT:
CUNKU GELISIYORLAR.

BUDONEMDE
ERGENLERIN
SIKAYETLERI

Buyukler cok anlayissiz ve baskici,
Arkadas grubum beni disliyor,

Ailem kiz/erkek arkadasim olmasina
vermiyor,

Bos zamanlarda yapacak bir seyim yok,
Cinsellikle ilgili merak ettiklerimi aileme
soramiyorum,

Beni hep cocuk yerine koyuyorlar,

Annem babam arkadaslarima karisiyorlar,
onlari elestiriyorlar,

izinsiz disari ¢ikamiyorum, erken gelmek
zorunda kaliyorum,

Kendimi ifade edemiyorum

izin

STIRMA MERKEZI

AKYAZI REH§‘IERLiK VE ARA

insanlar hayati boyunca siirekli bir
gelisim icindedir. Ergenlik donemi de
bu gelisim ve degisimin en onemli
evrelerinden birisidir. Cocukluk
doneminden yetiskinlige dogru atilan
bu doénem pek c¢ok glzelligi ve
problemleri de beraberinde
getirmektedir.

ERGENLIK DONEMI

Biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal
acidan bir gelisme ve olgunlasmanin
yer aldigi, cocukluktan eriskinlige
gecis donemidir.

e Kizlarin erkeklere oranla ortalama
iki yil kadar once olgunlasmalan
nedeniyle, genclik donemindeki
yas sinirlarinda, cinsler arasinda
belirgin bir farkliik gérualur.

. Kizlarda  ortalama  10-11,
erkeklerde  12-13  yaslarinda
baslar. Genellikle 10-20 yaslar

arasindaki evre ergenlik donemi
olarak kabul edilir.

AKYAZI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

BU DONEMDE

AILELERIN SIKAYETLERI

Hircinlasti, hi¢ ders ¢alismiyor, sorumluluk
duygusu yok, surekli canim sikiliyor diyor,
en kicuk isteklerini sert bir sekilde ifade
ediyor,

Dalginlasti, durgunlasti, cok karamsar,
nedensiz yere 6fkeleniyor,

Cok alingan, her seye agliyor,

Ev icerisinde huzursuz,

Surekli ayna karsisinda, ¢ok susleniyor,
Siz bana karisamazsiniz, ben artik
buyudim diyor,

Okula devamsizlik yapmaya baslamis,
yalan da soylemeye basladi,

Cok geziyor, stirekli arkadaslariyla vakit
gecirmek istiyor,

Odasindan disari ¢cikaramiyoruz, bizimle
vakit gecirmek, konusmak istemiyor,
Notlari ¢ok diisti, sinavlardan siirekli
dusuk notlar aliyor

Okuldan surekli sikayet geliyor,

Artik cocugumu taniyamiyorum,

S6z Dinlemiyor,

Sirekli telefonla ugrasiyor,




