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Bugün Ne Konuşacağız?

AKYAZI REHBERLK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ



Birey için problem düşünerek
çözümlenmesi ve sonuca
bağlanması gereken, kişinin
amacına giden yolda önüne çıkan
engel olarak tanımlanmıştır. 

Problem
Nedir?

AKYAZI REHBERLK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ



-Bireyin ulaşmak istediği bir amacı
olmalıdır.

-Bireyin ulaşmak istediği amacı
engellenmiş olmalıdır.

-Bireyin amacına ulaşabilmesi için
içsel bir motivasyonu olmalıdır.

 

Bir durumun
problem

olabilmesi için;
 

Zihni karıştırır
belirsizliğe neden olur
 bireyi rahatsız eder 

 birey ve toplumda dengesizlik,
uyumsuzluk yaratır 

 

Problemler;
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Problem Çözme Becerisi
Neden Önemli?

Problemlerinizi ne
kadar erken tanıyıp
belirler ve çözüme

ulaştırırsanız, o kadar
güçlü ve başarılı

olursunuz.

Toplum, bireylerin
problem çözme

becerilerinin
yüksek olması

ölçüsünde
ilerleyebilir.
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Problem
Çözme
Basamakları

Bilgi ve Verilerin
Toplanması

 

Olası Çözümlerin
Ortaya Konması

Olası Çözümlerin
Değerlendirilmesi

Problemin
Anlaşılması 

Olası Çözümlerin
Denenmesi

Sonuçların
Çıkarılması
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PROBLEM ÇÖZME TEKNİKLERİ
AKYAZI REHBERLK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ

BEYİN 
FIRTINASI

ALTI ŞAPKALI 
DÜŞÜNME 

TEKNİĞİ

İLİŞKİ 
DİYAGRAMI

ARTI EKSİ 
İLGİNÇ

TEKNİĞİ



BEYİN
FIRTINASI
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ALTI ŞAPKALI DÜŞÜNME TEKNİĞİ
AKYAZI REHBERLK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ



Bir problemin bir çok
sebebi olduğunda ve

nereden
başlayacağımızı

bilemediğimiz
durumlarda kullanılır.

Öğretmen
Kaynakları
Sayfası

İLİŞKİ
DİYAGRAMI
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ARTI EKSİ İLGİNÇ TEKNİĞİ
AKYAZI REHBERLK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ



2. Oturumda Görüşmek Üzere

Teşekkürler!


