» Takim sporlan, geziler, sinema- tigatro gibi
etkinlikler sosyal beceriler geligtirmesini
kolaylagtirir, bu tiir faaliyetiere katilim
saglanmaldir,

* Kurallar basitlegtirilerek ogretilmelidir.

e Sicak ve kabul edici bir iletigim bigimi
geligtirilmelidir,

o yetersizlik durumu 0-3 yog arasinda fark
edilmigse cesitli uyaranlar(a geligimi
desteklenmelidir,

* Tlkogrefimden sonra bireyin, ailenin ve
egitimeinin orfak karangla mesleki egitime
zﬁaiendirilmeleri ekonomik bagimsizliklarm

azanmalarin saglar,

o Telefon kullanma, aligveris yapma para
hesabi yapma, yakin mesafede fek bagma
ulagim saglama gibi yagam beceriler
koazandirilmaludir.

Akyazi Rehberlik ve Aragtirma Merkezi
Psikolojik Danmigma ve Rehberlik Boluimii

0ZEL
GEREKSINIMLI
COCUKLAR

1- Zihinsel Yetersizlik




ZIHINSEL YETERSIZLIK NEDIR 7

Zihinsel iglevier ile kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerinde goriilen yetersizlikfir.
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ZIHINSEL YETERSIZLIGIN
NEDENLERT

Hamilelik doneminde annenin; kaza,bulagicr

hastalik, zehirlenwe gegirmesi, ilag

kullanmasi, rontgen cektirmesi, yefersiz

beslenmesi.

Akraba evliligi,

Dogum esnasinda bebegin oksijensiz kalmas,

erken ya da ge¢ dogum,

Bebeklikte gecirilen atesli hastalik

Bebegin beslenmesinin yetersiz olmas:

Bebekte hormanal diizensizlikler

Beyin hasarina yol agan kazalar

Bebekle yeferince ilgilenilmemesi sonucu

boaz kritik becerilerin kazamiimamas:,

Ev orfamimmin  cocugun oynamas: ve cevreyi

kesfetwmesi icin uygqun olmamas,

ZIHINSEL YETERSIZLIGT OLAN
BIREYLERIN OZELLIKLERT

Akranlarina gore akademik acidan daha
basarisiz olabilirler.

Dikkatleri dagmik ve kisa siirelidir. Siirekli
izleme, tesvik, degigiklik isterler.

Soyut kavramlar anlamada giiglik cekerler
(aritmetik, zaman vb)

Gorsel ve igitsel algilar zayiffir,

Okuma yozma, okudugunu anlama gibi
becerilerde guclik yasarlar,

Bellekleri zayiftir. bu nedenle sik sik tekrar
yapwmalan gerekir,

ZTHINSEL YETERSTZLIGT OLAN

BIREYLER NASIL DAVRANIRLAR 7

Kendilerinden yagea kiigiik cocuklarla daha
rohat ilefisim kurarlar.

Duygu ve dugiincelerini agikea ifade edemez,
giivendikleri bir kiginin onayini beklerler,
Kolay dostluk kuramaz, kurduklar dost{ugu
surdiremezler.

Sosyal faaliyetlere ilgilere azdur.

Kurallara uymakta giicluk yagarlar. bu nedenle
oyunlara, sosyal etkinliklere katilmakta
cekimser davramirlar,

Grup icerisinde kendilerini kabul effirmekte
zorlamirlar, Grup lideri olamazlar, bir lidere
tabi olmay: tercih ederler.




